
多様な働き方があるなかで、

ワークライフバランスの考え方、

働き方によるストレスの生じ方などについて知り、

自分の生活や健康と調和する働き方を考えてみませんか。

2.172025
16:00〜17:00

月

ワ
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大石 亜希 子 教授
社会科学研究院政治学・政策学研究部門公共政策学講座

【講師略歴】

日本経済研究センター研究員

国立社会保障・人口問題研究所室長を経て現職

こども家庭庁こども家庭審議会委員

講　師

千葉大学の教職員、学生

ダイバーシティ研究環境実現イニシアティブ（先端型）     千葉大学グローバル・ダイバーシティ研究者育成事業

主  催 千葉大学看護学研究院両立支援室 後  援 千葉大学 ダイバーシティ推進部門

お問い合わせ　 inohana-soumu3@chiba-u.jp

開催方法

参加Zoomミーティング

ミーティングID パスコード

https://us02web.zoom.us/j/86483332009?pwd=rndyj86lXbWL1xZYRB2H4dZkNDsPVC.1

864 8333 2009 218928

終了後アンケートに
ご協力お願いします

Zoomによるオンラインセミナー 
トピック：両立支援セミナー（看護学研究院）
時      刻：2025年2月17日 04:00 PM 大阪、札幌、東京

対　象

動画配信 2025年３月末まで　※一斉メールにてご案内予定


